Relaxace

poradané Therapy Kyjov s.r.o.
Relaxace pro télo a dusi jsou jemné nendrocné techniky, které jsou velmi ucinné pro vyporadani
se s napétim. Pomdhaji nam zmobilizovat vnitini sily a posiluji obranyschopnost organismu.

Jsou vhodné v terapii uzkostnych a psychosomatickych poruch, pro lidi trpici chronickymi
bolestmi nebo jinym zdravotnim znevyhodnénim. Doporuclujeme je i jako prevenci a formu
duSevni hygieny pro kazdého z nds. Relaxace naopak nejsou vhodné pro osoby s

psychotickym onemocnénim nebo s posttraumatickym syndromem.

Kde probihdji?

Relaxace probihaji v prostorach ambulance klinické psychologie a poradenstvi Therapy Kyjov
s.r.0., tj. tfida Palackého 69/11, Kyjov. A to vzdy ve ¢tvrtek od 17:30.

Je nutné prijit 10 minut predem.

Maximalni pocet iicastnikii je omezen na S osob.

Podminky ucasti?

Pi‘edem je vZdy nutné telefonicky nahlasit ucast u Bc. Bohuslavy Sibalové, ktera jiz mnoho let
relaxace zkuSené vede, a to na mob.: 606 777 669. Tam se dozvite o volné kapacité, a na ktery

termin se muzete dostavit.

Informace Vam muze téZ podat naSe asistentka na mob: 702 144 766 (pondéli-patek, 9-11h.).

Kolik stoji?

Pro klienty ordinace Therapy Kvjov s.r.o. . kteri pravidelné dochazi k Mgr. Kulheimové, nebo

Mor. Cernému a zirovei jsou pojisténci zdravotni pojistovny 205, 213, 211, 201 nebo 207,

jsou relaxace hrazeny jejich zdravotni pojiSovnou.

Pro ostatni je cena 1 relaxace 100 K¢.

Co si vzit s sebou?

Pohodlny odév (nemusi byt nutné sportovni), teplé¢ ponozky, event. deku.

Karimatky Vam dame k dispozici.



